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INTRODUCAO

As escolas e outros estabelecimentos de ensino assumem um papel muito importante
na prevencdo de uma pandemia de gripe, pela possibilidade de contagio e rapida
propagacéo da doenca entre os seus alunos e profissionais.

A Escola Secundaria D. Sancho | adoptard um conjunto de medidas de prevencao e
contencdo desta doenca, em estreita articulagdo com os Pais ou Encarregados de
Educacao e as Autoridades de Saude locais.

Conhecer as manifestacbes da doenca, bem como as suas formas de transmisséao,
constitui a melhor forma de, sem alarmismos, adoptar as medidas de prevencdo mais
adequadas.

Neste sentido, este PLANO de CONTINGENCIA permitird enfrentar, de modo
adequado, as possiveis consequéncias de uma pandemia de Gripe, em estreita
articulacdo com as familias, os servicos de saude e outras estruturas pertinentes da
comunidade educativa.

As medidas necessarias, a sua calendarizacdo, bem como as responsabilidades de
cada pessoa dentro da instituicdo, devem ser ajustadas aos diferentes cenarios de
evolucédo da pandemia, a fim de assegurar que cada um saiba o que fazer em situacao
de crise e 0 que esperar das accdes desenvolvidas por si e pelos outros.

Apresenta-se, pois, o Plano de Contingéncia considerado adequado neste momento. O
mesmo podera ser revisto e actualizado face a novas informacdes ou acontecimentos.

OBJECTIVOS DO PLANO

O presente APl ano de Conting®°nciao pretend

eventual situacdo de gripe pandémica nos alunos e nos profissionais, visando:

-

A Manter a actividade da instituicdo escolar em face dos possiveis efeitos da
pandemia, nomeadamente o absentismo dos professores e dos alunos e
respectivas repercussfes nas actividades escolares e no ambiente familiar e social
de toda a comunidade educativa;

A Orientar a implementacao das medidas de controlo de infecgao;

A Estimar as necessidades de cuidados a serem prestados e recursos necessarios,
no caso de uma pandemia;

A Assegurar a atempada recolha e comunicacéo de informagéo;
A Promover a formagao e treino de todos os alunos e profissionais da Escola;

A Assegurar uma resposta coordenada com as outras instituicbes, nomeadamente as
de saude, envolvidas na resposta a pandemia.

PUBLICO - ALVO

Populacao docente, ndo docente e discente da Escola.
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OUTROS PUBLICOS

Familia dos alunos.

METODOLOGIA

1- COORDENADOR E EQUIPA OPERATIVA

A Equipa Operativa sera aquela que fara a articulacao entre os diversos profissionais e
0s servicos de saude e devera ser composta por um representante de cada classe. De
acordo com as orientagfes da Direccdo-Geral da Saude, o Coordenador desta equipa
devera ser um membro pertencente ao 6rgdo de Direccdo da Escola. O quadro
seguinte mostra a constituicdo da Equipa Operativa da Escola D. Sancho I.

Coordenador do Plano e
da Equipa Operativa

AMELIA FIGUEIREDO
(Sub-Directora)

ARTUR PASSOS

(Adjunto)
| | 1 |
Saude Serv. Administ Servicos de Apoio a Refeicbes Outros
Docéncia
M? LURDES OLIVEIRA ANA PIRES TERESA NOVAIS IRENE PEREIRA
(Coord. Educ. Salde) (Chefe dos Téc. M2 DO CARMO SARAIVA (Responsavel do SASE) (prof.Bibliotecario)
~ Administrativos.) (Chefe dos Assistentes = )
CONCEICAO FERREIRA e 3 Operacionais) M2 ROSA e LAURINDA GLORIA SILVA
ROSA COIMBRA M2 JOSE (Cozinheiras) (Coordenadora DT)
( Assistente Administrativa) ® p
(Clube Educ. Satide) ( ) ~ SIMOES M2 EATIMA PAIS/EE
(Assistentes Operacionais) (Bufete)
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2- CADEIA DE COMANDO E CONTROLO

A Cadeia de Comando e Controlo define a lideranca e coordenacdo em situagcédo de
pandemia de gripe. Ela tem autoridade para tomar decisGes e actuar em conformidade
a todos os niveis de intervencdo. Desta forma, a Sub- Directora da Escola (e, na sua
auséncia, o respectivo substituto) € responsavel pela implementacdo e Coordenacao
do Plano de Contingéncia. Diligencia:

A normalidade, na medida do possivel, das actividades lectivas;

O contacto com a linha 24 (808 24 24 24) e com os Encarregados de Educagéo, no

caso de suspeita de alunos com gripe;

A implementacado das medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;

O contacto com a DREN, em caso de elevado absentismo, e implementacdo das

directivas emanadas por este organismo;

As medidas alternativas de fornecimento de refeicbes aos alunos carenciados, no
caso de encerramento da cantina;

A O fecho da Escola, se recomendado pelas entidades competentes.

> D>

>\

A Coordenadora da Saude (e, na sua auséncia, o respectivo substituto) monitoriza o
cumprimento do plano e as condicbes de higiene e implementacdo do plano de
prevencao.

Mantém contacto com o elemento de apoio do Centro de Saude.

Divulga informacéo ao pessoal docente e ndo docente.

A Chefe dos Servicos Administrativos (e, na sua auséncia, 0 seu substituto)
identifica as actividades prioritarias no seu sector e organiza 0 Sservico em
conformidade. Monitoriza as faltas ao servico dos funcionarios docentes e néo
docentes e mantém a Coordenadora da Equipa Operativa informado do nimero de
faltas por motivo de gripe.

O Chefe dos Assistentes Operacionais (e, na sua auséncia, 0 respectivo substituto)
faz a substituicdo dos funcionarios e assegura-se que estes cumprem as medidas de
higiene definidas no plano, bem como o acompanhamento dos alunos a sala de
isolamento. Mantém, ainda, os stocks dos produtos de higiene em quantidade
suficiente para fazer face as novas exigéncias e mantém informada a Coordenadora da
Equipa Operativa.

Mantém contacto com a Coordenadora da Educacdo para a Saude ou, na sua
auséncia, com o respectivo substituto.

O Responsavel pelas Refeicdes/Bufete (ASE) (e, na sua auséncia, 0 respectivo

substituto) assegura-se junto dos diversos fornecedores que 0s géneros alimentares
cumpram as medidas de higiene e da continuidade do seu fornecimento.
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3- ACTIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Na fase pandémica da actividade gripal € previsivel que surjam casos de profissionais
ou alunos doentes, com possivel comprometimento da vida da Escola devido ao
absentismo dai decorrente.

Perante um cenario de elevado absentismo dos professores ou outros profissionais, as
condi¢Bes minimas para assegurar o funcionamento da Escola sdo as seguintes:

PORTARIA 1 elemento
BUFETE 2 elementos
MANUTENQAO E LIMPEZA/DESINFECCAO DAS INSTALACOES 6 elementos
E APOIO AS ACTIVIDADES LECTIVAS

CANTINA 3 elementos
SERVICOS ADMINISTRATIVOS 4 elementos
PBX 1 elemento

Para a manutencdo das actividades consideradas essenciais sera assegurada a
entrada dos fornecedores de bens ou servigos, como, por exemplo, fornecedores de
artigos alimentares destinados a cantina e ao bufete, fornecedores de material de
higiene ou funcionario dos CTT, apds informacdo considerada relevante e o uso de
mascara a ser disponibilizada na portaria.

O encerramento da Escola sera efectuado se determinado pelo Delegado de Saude,
apos avaliacdo epidemioldgica da situacdo. Em caso de encerramento, as actividades

qgue necessitam de ser mantidas, se possivel, sdo as seguintes:

Numero de
ACTIVIDADES elementos
Direccéo 1
Seguranca (portaria) 1
Servigos Administrativos 1
PBX 1

4- IDENTIFICNIACAO DAS MEDIDAS DE MANUTENCAO DA ACTIVIDADE ESCOLAR
EM SITUACAO DE CRISE

A evolugdo da pandemia é imprevisivel, mas as entidades de saude antevéem que
possam ser afectadas parcelas significativas da populagdo, provocando rupturas
consideraveis nos dominios social e econémico.

E de prever que surjam casos de Gripe A quer entre alunos, quer entre profissionais
podendo conduzir a uma situacéo de elevado absentismo.
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Neste caso, dever-se-d0 implementar medidas que visem assegurar 0S Servigos
minimos:

A Actividades lectivas através da plataforma moodle e/ou e-mail;

A O fornecimento de refeigdes aos alunos carenciados através do estabelecimento de
eventuais parcerias com as escolas proOximas ou com a autarquia e em situacoes
inesperadas, disponibilizacdo de sopa e sanduiches no bufete;

O funcionamento dos Servicos Administrativos com atendimento ao publico apenas
por telefone ou correio electrénico;

A limpeza da Escola através do estabelecimento de eventual parceria com a
autarquia;

A reposicao de stocks de bens alimentares (essencialmente 4gua engarrafada e
alimentos ndo pereciveis) e de produtos de higiene com fornecedores alternativos,
que seréo identificados.

> >

>\

No caso do eventual encerramento do Estabelecimento de Ensino, fornecer-se-do aos
Pais / Encarregados de Educacéo informacdes referentes ao periodo de encerramento
e as medidas de vigilancia a adoptar, através da pagina da Escola na Internet
(www.esdsl.pt.) e, se possivel, complementada por nota escrita.

5- MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA GRIPE

A perspectiva de ocorréncia de uma pandemia de gripe a curto prazo obrigou a
elaboracdo de um Plano de Contingéncia no sentido de se manter a actividade da
instituicdo escolar, em face dos seus possiveis efeitos, nomeadamente o absentismo
dos professores e dos alunos e respectivas repercussoes nas actividades escolares e
no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa, através de capacitacéo
dos seus profissionais.

5.1. INFORMACAO E CAPACITACAO

As medidas e os métodos de protecc¢do individual desempenham um papel importante
na reducgdo da transmissao do virus da Gripe.

As maos constituem um importante veiculo de transmissao, sendo a lavagem correcta
e frequente das mé&os um dos meios evidentes de prevencdo da transmissao cruzada
da infecgao.

A capacitacdo das criangas em idade escolar e das suas familias para uma correcta
lavagem das maos insere-se na estratégia para minimizagdo da transmissédo da Gripe
A entre 0s grupos mais vulneraveis.

A transmissao atraves de goticulas de grande dimensao pode ser prevenida através da
adopcdo de medidas de higiene respiratéria, nomeadamente cobrir a boca ou o
nariz ao tossir e ao espirrar, usando lencos de papel ou o antebraco.

A identificacdo dos sintomas e dos procedimentos adequados em fase de suspeita de
infeccdo e dos cuidados de saude e meios disponiveis concorrem para a minimizacao
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da transmissao do virus na comunidade.

Assim, definimos como principais medidas de capacitacdo a informagédo atempada

da Comunidade Educativa:

A. Na péagina da Escola na Internet www.esds1.pt

A Divulgacéo dos materiais elaborados pela DGS, nomeadamente:

- medidas de proteccdao individual (lavagem das maos e higiene

respiratéria);

- informacado actualizada e links de ligacdo a fontes para obtencdo de
informacgé&o precisa sobre a pandemia e prevencao da gripe.

A Divulgacéo a comunidade educativa dos fluxogramas de actuacéo;

A Divulgacido de como saber lidar em situagéo de febre ou outros sintomas

de gripe.

B. Colar junto a todos os lavatdrios da Escola cartazes com a demonstracdo da

técnica de higienizacdo das maos.

C. No inicio de Setembro, serdo agendadas sessdes de sensibilizacdo e
esclarecimento sobre a doenca e apresentacédo do Plano de Contingéncia da
gripe A (H1N1) desta escola, de acordo com o seguinte cronograma:

CRONOGRAMA DE ACCOES A REALIZAR

PESSOAL DOCENTE
E NAO DOCENTE

1 a 14 de Setembro

ASSOCIACAO DE PAIS

1 a 14 de Setembro

PAIS / ENCARREGADOS DE
EDUCACAO

26 de Setembro (nas reunibes de
recepcgéo aos Encarregados de Educacéo
pelos Directores de Turma)

ALUNOS

3° Ciclo e Secundario (sessdes por turma
com o respectivo Director de Turma)

Nestas sessOes, para além de toda a informacgéo fornecida, seréo distribuidos folhetos
informativos e, ainda, descrito o Fluxograma de Actuacao perante um eventual caso:
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Aluno - caso em contexto de sala de aula

1. O professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este se se
com febre e, pelo menos, um dos seguintes sintomas: toskmes de
cabeca, arrepios, dores no corpo ou musculares, dores de gargant
congestionamento nasal, vomitos ou diarreia;

2. em caso de suspeita de infeccdo gripal coloca a mascakat
protecc¢éo) no aluno;

3. chama oassistente operacionapara encaminhamento do discente
para a sala de isolamento;

4. desinfecta a mesa do aluno e as suas maos (recorrendo ao alcoq
toalhetes disponiveis nd&it proteccao);

5. nas salas com mesa dupla, manda o aluno companheiro desinfect
as maos (recorrendo ao alcoa toalhetes disponiveis nkit proteccéo);

6. promove o arejamento imediato da sala

7. oassistente operacionahcompanha o aluno até a sala deolamentg
8. 0 aluno desinfecta as maos;

9. o0 aluno mede a temperatura,

10. oassistente operacionatlesinfecta as maos;

ll.em <caso de t e mp e rfumdionaria ligaOpard 8 |
Coordenador do Grupo Operacional e aguarda pela sua chegada.

12. o Coordenador liga para a linha de Saude 24 e age em conformidac
com as orientacdes recebidas;

13. o ordenador providencia o conacto com o Encarregado de
Educadcdo do aluno.
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Aluno - caso fora do contexto de sala de aula

1. o aluno dirige-se ao assistente operacionaldo bloco mais
préximo;

2. 0 assistente operacionalquestiona o aluno no sentido de
averiguar se este se sente com febegpelo menos, um dos seguinte

sintomas: tosse, dores de cabeca, arrepios, dores no corpo
musculares, dores de garganta, congestionamento nasal, vomitos
diarreia;

3. em caso de suspeita de infeccdo gripal coldb& a mascara Kit-
bloco) e acompanh o aluno a sala de isolamento;

4. o aluno desinfecta as maos;
5. 0 aluno mede a temperatura;
6. oassistente operacionaflesinfecta as maos;

7. em caso d efuntienbrio bga gara ® Edd@enador
do Grupo Operacional e aguarda pela sua chegla.

8. o (oordenador liga para a linha de Saude 24 e age e
conformidade com as orientac¢des recebidas;

9. 0 Goordenada providencia o contacto com o Encarregado de

Educacao do aluno.

Pessoal docente/ndo docente - caso

1. tomada de consciéncia de sintomas de gripe, a sabehréee, pelo
menos, um dos seguintes sintomas: tosse, dores de cabeca, arref
dores no corpo ou musculares, dores de garganti
congestionamento nasal, vomitos ou diarreia;

2. auto-coloca a mascara cirurgica;
3. dirige-se para a sala de isolamento;

4. verifica da temperatura corporal (recorrendo aokit proteccao)
Emcaso de febre O 38UC 1liga
Operacional e aguarda pela sua chegada,;

5. o oordenador liga para a linha de Saude 24 e age e
conformidade com as orientacdes reb@as;

6. caso seja aawelhado, o docente/ndo docentausentase
Escola, comunicando ao funcionério o motivo da sua saida.

11728




/ Plano de Contingéncia - Gripe A (H1IN1)

No final de cada utilizacdo da sala de isolamento, € comunicado ao chefe
assistentes operacionais que deve providenciarimpeza /desinfec¢cdo da mesma

Os professores Directores de Turma devem:

A

A

A

Transmitir, aos seus alunos, os conhecimentos basicos sobre a problematica da
Gripe A,

Divulgar as medidas adoptadas no Plano de Contingéncia aos alunos e
Encarregados de Educacéo;

Averiguar, durante a primeira semana de aulas, do numero de alunos que tem
possibilidade de aceder a internet a partir de casa, bem como fazer o
levantamento dos discentes que estdo dependentes da refeicdo da cantina;
Notificagdo imediata ao Coordenador do Plano de Contingéncia dos casos de
alunos ausentes por motivo de gripe.

5.2. MEDIDAS DE HIGIENE DO AMBIENTE ESCOLAR

As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente, constituem as medidas mais
importantes para evitar a propagacao da doenca.

Todos os elementos da comunidade educativa devem seguir as regras gerais de
higiene, validas para a prevencdo ndo s6 da Gripe A mas também de muitas outras
doencas transmissiveis.

A. Colocacdo e manutencdo dos kits prevencdo nos seguintes locais: PBX,

Secretaria, Direccao, sala de professores, salas de aula, Biblioteca, gabinete do
SPO (Servigcos de Psicologia e Orientacdo), papelaria, bufete, cantina, pavilhdo
gimnodesportivo e sala de isolamento.

Kit: 2 mascaras cirurgicastoalhetes de papel, alcool sanitario a 70°

Kit sala de isolamentoluvas, 6 mascaras cirlrgicastoalhetes de papel, alcool
sanitario a 709 termémetro.

B. A venda de lencos de papel na papelaria devera continuar e manter-se-ao 0s

stocks em quantidade suficiente de forma a fazer face as novas exigéncias,
facilitando o seu acesso a toda a comunidade educativa.

Colocacéo e manutencéo de dispensadores de desinfectante (solucdo alcodlica)
nos seguintes locais: salas de informética, entradas dos corredores das salas
de aula, Biblioteca, bufete, cantina, sala de professores, oficinas, Secretaria,
ginasio, atrio, recepcao da Direccao e sala de isolamento.

D. Alteracfes ao nivel das praticas de higiene.
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Higiene das instalacdes:

1

A limpeza e desinfeccéo de todos os espacos utilizados pela comunidade
educativa serao feitas diariamente;

Desinfeccdo das macanetas das portas e dos corrimaos, trés vezes por
dia (manha, hora de almoco e final da tarde);

Esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora de almoco e ao final
do dia;

O professor sera a pessoa responsavel por deixar as janelas abertas
durante os intervalos;

Nas casas de banho serdo instalados dispositivos para secar as
maos/toalhetes de papel e sabonete liquido;

Aumentar a frequéncia de limpeza/desinfeccédo das casas de banho e dos
balnearios que deve passar a ser efectuada de 90 em 90 minutos pelos
assistentes operacionais responsaveis por esses espacos;

Os caixotes do lixo das casas de banho serdo devidamente fechados
(com tampa e pedal);

Junto dos locais de lavagem das maéaos serdo colocados cartazes
informativos acerca do procedimento a tomar;

Efectuar a limpeza/desinfec¢cdo da sala de isolamento ap6s cada caso
(com registo em impresso proprio colocado para o efeito na sala);

Sempre que haja suspeita de infeccdo, 0 espaco e possiveis objectos
serdo de imediato desinfectados;

No ginasio evitar o uso de colchdes e proceder a limpeza frequente de
plintos, bolas e outro material;

Aumentar a quantidade de coletes de equipa utilizados nas aulas de
Educacao Fisica e promover a lavagem diaria dos mesmos;

Elaboracdo de um documento de monitorizagdo da manutencdo de
desinfeccao das instalacdes do Estabelecimento de Ensino.

Higiene pessoal:

)|
)|

Impor a obrigatoriedade de lavagem das mé&os na cantina (controlado
pelo assistente operacional);
Desinfeccdo das méos a entrada das salas de aula de informatica,
oficinas e ginasios (controlado pelo professor) e da Biblioteca (controlado
pelo assistente operacional).

5.3. MEDIDAS DE ISOLAMENTO E DISTANCIAMENTO SOCIAL

A Restringir a0 maximo os contactos fisicos;

A N&o serdo admitidos neste Estabelecimento de Ensino jovens, adultos ou
profissionais que manifestem febre (O a 308 GuUEJs sinais de gripe, a fim de
evitar o contagio de outras pessoas. Em caso de duvida a Coordenadora da
Equipa Operativa contactard a Linha de Saude 24 (808 24 24 24), o Delegado
de Saude e/ou o Centro de Saude;
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A As pessoas eventualmente doentes serdo encaminhadas para a sala de
il s ol a mesitudda Do bloco onde funciona o SP e a Radio Escola, durante
a permanéncia na Escola até serem contactados o0s respectivos
Pais/Encarregados de Educacao e/ou o Centro de Saude;

A A sala de isolamento sera utilizada apenas para este fim. Serd limpa e arejada
regularmente e apds a sua utilizacdo por eventuais pessoas doentes. Contém
um dispositivo dispensador de solugdo anti-séptica de base alcodlica para a
desinfeccdo das maos, um termémetro, mascaras e luvas;

A Numa situacdo de deteccdo da doenca, os grupos considerados de risco
(gravidas e doentes portadores de doencas cronicas) serdo retirados do
Estabelecimento de Ensino;

A Sempre que seja identificada uma situacéo suspeita de doencga, sera contactada
a Linha de Saude 24 (808 24 24 24) e serdo seguidas as instrucdes
transmitidas;

A O Coordenador da Equipa Operativa certificar-se-a de que a pessoa afectada
nao frequentara o Estabelecimento de Ensino num periodo minimo de 7 dias, ou
até que lhe seja dada alta clinica.

6. PLANO DE COMUNICACAO

No sentido de facilitar a comunicacao, difundir procedimentos e reforcar ou mobilizar
recursos serao tomadas as seguintes medidas:

9 O responsavel pelos Servicos Administrativos devera elaborar uma lista dos
profissionais da Escola, com contactos (telefone/e-mail) actualizados (até ao
inicio das aulas);

1 O Director de Turma/Coordenador Pedagdgico de Turma/Mediador devera
elaborar uma lista dos Encarregados de Educacdo dos alunos com contactos
(telefone/e-mail) actualizados (durante a primeira semana de aulas);

9 Difundir em tempo util, de preferéncia via e-mail ou SMS, alertas de
actualizacdo de procedimentos ou ordens técnicas em situacao de pandemia,

 Elaboracédo (até ao inicio das aulas) de listas de contactos actualizados do
Centro de Saude local, INEM, Bombeiros, Seguranca Social, Autarquia,
empresas que asseguram os Transportes Escolares e fornecedores de bens e
Sservicos;

1  Actualizagdo, sempre que necessario do site da Escola com informacdes
relativas a Gripe A.

7. ELABORACAO E DIVULGACAO DO PLANO

Este Plano, desde a fase inicial, foi elaborado de acordo com as directrizes emanadas
pela Direccdo-Geral da Saude e articulado com o Centro de Saude.

O Plano sera divulgado na pagina da Escola na Internet, apresentado ao pessoal
docente e ndo docente em reunides que decorrerdo na semana de 7 a 11 de Setembro
e apresentado aos Pais e Encarregados de Educacdo nas reunides de recepcao
realizadas pelos Directores de Turma.
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8. ACTIVACAO/DESACTIVACAO E FASES DO PLANO DE CONTINGENCIA

8.1. ACTIVACAO

O Plano de Contingéncia é activado por ordem da Coordenadora Geral do Plano e
accionado pela Equipa Operativa de acordo com o0 grau e as necessidades de
contingéncia, designadamente:

)l
T
T

8.1.1.

No decurso de alerta pandémico definido pela OMS e/ou autoridades nacionais
de saude;

Registo de um caso de contaminacao de algum membro da Escola;

Verificacdo de transmissdo secundaria generalizada e sem controlo a nivel
nacional.

FASES DO PLANO DE CONTINGENCIA

ALERTA

I 1

RECUPERACAO —] DESATIVACAO

I 1

MONITORIZACAO

8.1.1.1. Fase Alerta (procedimentos):

E |

= =4 -4 -4

Regista-se o primeiro caso de Gripe A (H1N1) na Escola:

Equipa Operativa acciona Plano de Contingéncia mediante ordem da
Coordenadora;

Registo de casos e articulacdo permanente com a Autoridade de Saude Publica;
Activacdo de medidas contingentes necessarias e adequadas (teletrabalho,
trabalho por turnos, reducdo do tempo de partilha presencial dos espacos de
trabalho, activacédo do programa da biblioteca € );

Reforco de operacdes de limpeza e higienizagéo dos espacos de trabalho;
Difuséo de informagao (comunicagao interna e externa);

Acompanhamento do estado clinico dos alunos/funcionarios afectados;
Acompanhamento do estado de saude dos alunos/funcionarios que estiveram
em contacto mas que néo apresentam sintomas;

Acolhimento de encarregados de educacao, fornecedores e outros em espaco
designado para o efeito;

Possibilidade de suspender as actividades lectivas da(s) turma(s) na escola,
promovendo-se a sua realizacdo através de meios telematicos (moodle, email,
entre outros);
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T
T

Recomendar aos funcionarios comportamentos preventivos: evitar multiddes,
locais fechados com muita gente e adoptar procedimentos de higiene;

Visitas de Estudo canceladas ou restritas ao minimo indispensavel.

8.1.1.2. Fase monitorizagdo (procedimentos):

T

= =4

E N |

Articulacdo com Direccdo Geral de Saude (DGS) para acompanhamento do
evoluir da situacao (nacional);

Divulgacdo do Plano a todos os alunos, funcionarios, Direccdo e demais
colaboradores;

Identificacdo dos grupos de risco;

Divulgagéo de aspectos importantes do Plano de Contingéncia aos fornecedores
e coordenar eventual resposta contingente;

Identificar lista de tarefas prioritarias e colaboradores;

Identificar tarefas que podem ser adiadas ou temporariamente suspensas;
Manter actualizada lista de contactos (alunos, funcionarios e colaboradores
externos);

Definir plano de aquisicdo e distribuicdo de equipamento para proteccéo
individual;

Definir plano de distribuicdo de equipamentos e tecnologia capaz de assegurar 0
funcionamento do plano de contingéncia da biblioteca;

Monitorizacdo e acompanhamento da aplicacdo das regras e normas adoptadas
para minimizar o contagio.

8.1.1.3. Fase de recuperacdao (procedimentos):

T

= =4 -4 -4

Fim do aparecimento/registo de novos casos, recuperacdo e regresso dos
colaboradores ausentes por doenca,

E retomada a normalidade funcional da instituic&o;

Regresso aos locais de trabalho/aulas em articulacdo com orientacdo meédica;
Reavaliacdo dos procedimentos;

Balanco.

8.2. Fase Desactivacao

O Plano é desactivado por ordem da Coordenadora Geral do Plano de
Contingéncia.
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9. AVALIACAO

O Plano seré reavaliado e actualizado sempre que necessario em articulagdo com o

Centro de Saude.

Terminada a fase pandémica, a Equipa Operativa procedera a elaboracdo de um
relatério que evidencie os aspectos que correram bem e 0s que devam merecer algum

ajustamento.

Esta analise permitira melhorar o Plano de Contingéncia e a capacidade de resposta a

situacdes de crise que possam vir a ocorrer no futuro.

10. ORCAMENTO

ARTIGO QUANTIDADE PRECO/Uni.
Mascara cirdrgica 100 1,25
Alcool sanitario a 70°C 100 0,54
Toalhetes de papel 200 Macos 12, 00uni) ( 2
Dispensadores p/ toalhas de mao 25 12,00
Higisan 300 (Kg) 6,50 U
Termometros 6 6,30 1
D-Bacter 20 (kg) 4,09 U
Luvas 2 Caixa
Toalhetes desinfectantes ¢/ Alcool 1 22,10 0 (5§
Baldes com pedal 27 2810
Rolo de Marquesa (Sala de isolamento) 1 17,8004 (4
Biecolimp Bactericida 1 83,16
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LISTA DE VERIFICACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

I T Coordenacao e Planeamento

Actividade Data

Em curso

Executado

A. Designhar um coordenador e respectiva equipa
operativa.

X

B. Definir a cadeia de ftomando e controlo” para
implementacéo do PC.

X

C. Assegurar que 0s responsaveis pelas diferentes
tarefas e respectivos substitutos tém a informacéo e o
treino necessarios para a sua execucao.

D. Identificar actividades essenciais e prioritarias.

E. Prever o impacte que os diferentes niveis de
absentismo terdo nas actividades da instituicdo, em X
particular nas areas identificadas como essenciais.

F. Definir os recursos humanos minimos para cada
uma das areas prioritarias e prever a sua substituicéo
em caso de necessidade.

G. Planear formas de manter as actividades
administrativas e de seguranca da escola em caso de
elevado absentismo ou de encerramento.

H. Identificar os fornecedores de bens ou servicos
essenciais para o funcionamento da instituicdo como, X
por exemplo, refei¢cbes, seguranca, etc.

I. Verificar se os fornecedores de bens ou servigos
essenciais podem garantir a continuidade desses X
fornecimentos.

J. Equacionar solucbes alternativas para a
manutencdo dos fornecimentos essenciais.

K. ldentificar os parceiros com quem deve ser
estabelecida uma articulacao prioritaria.

L. Assegurar a existéncia de uma freserva
estratégicad de bens e/ou produtos cuja falta possa
comprometer o exercicio das actividades minimas ou X
consideradas prioritarias (durante o periodo critico da
pandemia).

Il T Manutencao das Actividades

Actividade Data

Nao

s Em Curso
iniciado

Executado

A. Planear formas de manter a actividade escolar das
criangas, por exemplo, através de e-mail, no caso de
encerramento da escola ou de absentismo de
professores.

B. Encorajar os pais a apoiarem a realizacdo dos
trabalhos escolares em articulagio com os X
professores, em caso de encerramento da escola.
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C. Encorajar os pais a encontrarem formas
alternativas para guarda das criancas, no caso de a
escola ter de encerrar.

D. Encontrar, em articulacdo com a Autarquia e 0s
pais, formas de fornecimento de alimentacdo as
criancas apoiadas pelo programa de refeicbes
escolares em caso de encerramento da escola.

E. Encontrar, em articulagdo com a Autarquia e 0s
pais, formas de garantir os transportes escolares.

X

lIl'i Medidas de Prevencao e

controlo da Gripe

Actividade

Nao

L. Em r
iniciado Curso

Executado

A. Efectuar sessdes de esclarecimento e formagéo
dos profissionais sobre as medidas de prevencgéo a
adoptar, sempre que necessario.

X

B. Efectuar sessfes de esclarecimento com os pais
sobre as medidas de prevencéo a adoptar.

C. Informar os Pais de que as criancas ndo serao
admitidas se apresentarem febre ou outros sinais de

gripe.

D. Promover a reflexdo e a realizacdo de trabalhos
sobre o tema e discutir ddvidas com os alunos.

E. Distribuir e afixar materiais informativos sobre
medidas de prevencao e controlo.

F. Prever uma reserva estratégica de produtos de
higiene e limpeza, ou outros considerados essenciais,
para fazer face a uma eventual ruptura no seu
fornecimento.

G. Proceder a uma avaliacdo das instalacbes e
equipamentos para lavagem das maos e reparar
eventuais deficiéncias.

H. Proceder a instalagdo de dispositivos de
desinfeccdo das maos com solugdo a base de alcool
em locais estratégicos e onde nao seja possivel lavar
as maos - entrada de salas de bebés e criancas, sala
de isolamento, local de marcacdo biométrica de
ponto, etc.

I. Designar um responsavel que assegure a
manutencdo destes dispositivos.

J. Definir e implementar rotinas de lavagem das méaos
das criancas e dos profissionais.

K. Definir e implementar regras e rotinas de lavagem
das instalacbes e equipamentos.

L. Definir e implementar regras de lavagem e
higienizacdo dos materiais.

M. Definir e implementar regras de arejamento das
instalacdes.

N. Impor a regra de que as criangas com febre ou
sintomas gripais permanecam em casa € nao
frequentem a escola.

O. Impor a regra de que os profissionais com febre ou
sintomas gripais permanecam em casa € nao
frequentem a escola.
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P. Criar uma sala de isolamento para criancas que

manifestem febre ou sintomas gripais, até que os X
encarregados de educacéo as retirem da escola.
Q. Estabelecer regras de utilizacdo desta sala. X
IV 6 Plano de Comunicacao
Actividade N&D Data
iniciado Em Curso Executado
A. Divulgar o Plano de Contingéncia junto dos X
profissionais da escola.
B. Divulgar o Plano de Contingéncia junto dos pais e X
encarregados de educagéo.
C. Divulgar o Plano de Contingéncia junto da restante X
comunidade educativa.
D. Manter uma lista actualizada dos contactos dos
encarregados de educagdo e de todos os X
profissionais da escola.
E. Estabelecer formas de comunicacdo com a Equipa X
de Saude Escolar e a Autoridade de Saude Local.
F. Prever formas de comunicagdo com 0s pais e com
os profissionais da escola, através de vias X
alternativas i telemoével ou e-mail.
G. Explicar o Plano de Contingéncia aos pais e retirar X
possiveis davidas.
H. Fornecer informacao aos pais sobre a evolucdo da X
situacdo na escola e esclarecer eventuais duvidas.
|. Estabelecer formas de comunicagcdo com o0s X
profissionais da escola.
J. Manter uma listagem de contactos dos principais X

parceiros actualizada.
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ANEXOS
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GRIPE....

Dois gestos de proteccao!

Lave as maos
» Muitas vezes, com agua e sabdo.
» Quando se assoar, espirrar ou tossir.

Tape 0 nariz e a boca
quando espirrar ou tossir

* Com um lengo de papel ou com o brago.
Nunca com as méos!

“ Os lengos de papel devem ser deitados no lixo.

( CUIDADOS A TER )

® Evitar a proximidade de pessoas com sintomas de gripe: febre, tosse, dores nos misculos, falta de ar
e, as vezes, vomitos e diarreia.

» Evitartocar nos olhos, nariz e boca semter lavado as maos.

* Limpar muitas vezes objectos e superficies como: maganetas das portas, corrimdos, telefones e
computadores.

( 0 QUE FAZER )

Se tiver sintomas de gripe, fique em casa e ligue para a LINHA SAUDE 24 [ L ¥ 2 2]

A nova estirpa de virus ta gripe transmite-sa polo ar, Sa passoa para pesson, atravis de gotioulas da saliva de um individuo doents, sobretado pela tosse s
espirros, mas também por contacts das mios com superficles a/ou objectes contaminades. O Ministério da Sadde acompanta a evalugo da situagio,
divuigande Intormag0 s cidadsos sempre que necessdrto.

e e = S
-

Mais informagdo em www.dgs.pt & www.porialdasaude.pl
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PERGUNTAS E RESPOSTAS ﬁ

0 qus & o virss da Grips A (HIN1)?
£ um novo virus que afecta os seres humanos. Nas zonas
:!:g:madomptunwmmunmwn’co

Como se tranzmite a Grips A (HIN1)?

0 virus ¢ transmitido pelo ar, de pessoa para pessoa,
através de goticulas de saliva, sobretudo através da tossee
dos espimos, mas também por contacto das maos com

objectos e/ou superficies contaminados.

Quais os sintomas/sinais ds Gripe A (HIN1)?

0Os sinfomas s30 febre, iosse, dores de garganta, dores no
como ou musculares, dores de cabega, amepios, fadiga e,
ndguns casos, vomilns e diarreia.

Qual o periodo em que uma pessos infectada pode
contagiar oulras?

0s doentes podem infectar outras pessoas porum perdodo
até 7 dias.

Exists algums vacina conira o virus ¢a Gripe A (H1IN1)?
De momento, ndo existe vacing que protja os humanos do
novo virus da Gripe A (HIN1).

A vacina d2 gripe ssronal de 2008/2009 protege contra 8
Gripe A (H1N1)?
Ainda n30 existe informacao sobre esta questao.

Al 0 pelo nown virus da Gripe A (HIN1) pode ser
tratada

Existe um conjunto de medicamentos que pode tratar a
doenga.

Qual ¢ a situagio na Europa?

A situacao na Europa estd em constante evolugdo. Para
informagdes actuaiizadas, consulie o microsite da gripz em
wwwdgspt

FOLHETO INFORMATIVO

GRI

A (H1N1)

CUIDADOS A TER
0 QUE FAZER
PERGUNTAS E RESPOSTAS

SAUDE 24

808 24 24 24

0 nimero que o ligs & sadde.
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© que & o virus ia Grips A (HINIWT

E um nowo virue qua afecta os sams humanos. Atd

agum, 4 doange temn aprmseninda um guedm cliinlco I { I '
modarado.

Comm r» franemile § Grips A (HINTIv? G I E

O viug & tranemitido pala ar, da pessos pars pessod,
drants de poticubas de salva, ¢ andh por conlacin das A H1"1
mikcs com objecins o/ou auparficles comaminados. ( )'

Bunis s dintomes/sinale 4 Grige A (HIN1)v?
O simormas 530 fsbre, Dsae, dores nos mdsculos,
falta do ar », nalguns casas, vomios & diarmia,

CUIDADOS A TER
Durania guanins dias uma pessan risoteda pode

caaibingy Ly ol sy P
A, " PERGUNTAS E RESPOSTAS

(HINIW?
Alnda et em setud. Daverd sar producida nos PERGUNTAS E RESPOSTAS

préedmecs mases.

A vecinu da gripo szzeanl do 2008/2004 protege i
NEo b misnia o qus o oariga SAUDE 24
P —— BOS8 24 24 24

e iy ? O ndmaro que a lga & sabda.
Exisie um conjurto de medicamemiod que pode traiar a

daanga

Ounléa B0 Mumde?

A sl st s congani amipgdo s d
permansTiemers scompanhinde polas autcidadss de
sailds Para InformagBes actualizadas consis o
mecrnadn da gripa e wna.doe pt.
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Informacao para as Escolas

fb i agime

Medidas destinadas aos
trabalhadores

Higiene das maos

Devem manter as maos limpas e sem restos de
alimentos ou outras substancias.

Lavar as maos sempre que possivel com agua e
sabao

Ter a sua disposicdo solucdo de base alcodlica
para lavagem de maos quando n3o for possivel ou
conveniente usar agua e sabao.

As superficies devem ser limpas com regularidade

Etiqueta respiratoria

« Quando espimar ou tossir deverdo ser utilizados lencos de
papel ou tapar a boca e nariz com o antebraco.

« Deverdo ser disponibilizados lencos de papel para os
trabalhadores e sacos de recolha apropriados.

« Devera ser mantida uma distancia social superior a um

metro.

Se um trabalhador adoecer

Devera colocar uma mascara que substituird sempre que
ficar humida.

Devera ser afastado para um lugar tranquilo, limpo e com
acesso a instalagoes sanitarias enquanto aguarda o
contacto com o Saiide 24 ou recolher ao domicilio.

Quando refirar a mascara, nunca devera tocar na parte
que esteve em contacto com o nariz e boca.

Trabalhadores dos refeitorios

. . B
E importante observar boas praticas na manipulacdo de ’, g
alimentos, uma vez que assim se esta também a contribuir n I !

para minimizar a propagacao de agentes biologicos.

Ty W—

Consuitar também * informag3o para Empresas™ @ “ informagdo para Escolas™ em www.dgs.pt (Microsits da Gripe)
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GRIPEA

Diferengas entre os sintomas da gripe comum e da gripe A

Sintomas

Febre <39¢ Inicio subito a 392
Dor de Cabega De menor intensidade Intensa
Calafrios Esporadico Frequentes
Cansaco Moderado Extremo

& Dor de Garganta Fortes Leve

z : 3 3
7{%9 Tosse De menor intensidade Seca e continua
s Muco Congestionamento Pouco comum

> 4 nasal

Dores musculares Moderadas Intensas

Oy Ardor nos olhos Leve Intenso

Deits no catcte

Sa e sintomas
de gnpe, ligue
pora a linha
Saide 24

808 24 24 24

Fonte 063 {m
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Higiene das méaos com SABA

MEMORIZE E TREINE OS & PASSOS

LU o ttal do )
Apligus © [POCARD MU MBSO e foaTTa Estmgun an poimas des
de concha panm cobriv 10dus s superiicies

As paimas das Parte da trds dos dados
RSN OO O Oedon oS COn tmdon DG OIS OPOSSRS oM
OAIPOGOAI0R & VICa verss rtrolagados

Estrogun 0 poiegor esquerdo TeAnthewTeete Dora Uma ves secas, as sual
T il tras « pora & frenlo 08 tedion s aet0 segLEDs.
ATeaCA00 Na DA O reita i ras diveta g polma do
» vice versn MO S3QUENES & Vics varse

¢ Higiene das méos com agua e sab&o
TRt ne:gmzs E TREINE OS 6 PASSOS

2] [8)
) [n) B

& 1 [an

Socue s mion com Utitze o toawie pass

Agom m suse mdos
fachar njomein 00 euls *stS0 sogUD.
Yor de comandd manus b~ —- g
| mmﬂm.mm-mmm.mMomﬁm | %

27128



A / Plano de Contingéncia - Gripe A (H1N1)

BIBLIOGRAFIA

DGS, Lista de verificacdo de medidas e procedimentos para servicos e empresas,
disponivel no microsite da gripe.

DGS, Gripe A (H1N1): Informacdo e recomendagOes para escolas e outros
estabelecimentos de educacéo, disponivel no microsite da gripe.

Tavares, Margarida, Gripe 1 O Essencial da Saude, QUIDNOVI, 2007, 110 pag.,
ISBN: 978-989-554-311-3.

http://www.dgs.pt/ms/2/default.aspx?pl=&id=5509&acess=0&cpp=1, acedido a 12 de
Agosto de 20009.

http://www.portaldasaude.pt, acedido em 12 de Agosto de 2009.
http://www.gripenet.pt/, acedido em 18 de Agosto de 2009.

http://gripe.up.pt, acedido em 18 de Agosto de 2009.

28/28




