
Hora dos 
Gambozinos

PROGRAMA DE OCUPAÇÃO DOS 
TEMPOS DE ESPERA…



Hora dos Gambozinos
OBJECTIVOS:

Responder às necessidades dos pais dando suporte às crianças 
durante o tempo de espera;

Criar um espaço lúdico em que o tempo de espera se possa 
transformar num tempo ganho, ao nível do desenvolvimento 
pessoal e aquisição de competências de socialização, de estudo, 
artísticas e de cultura geral;

Contribuir para, em coordenação com os professores e os pais, 
promover as melhores condições de crescimento equilibrado das 
crianças e do seu bem–estar



Hora dos Gambozinos

De tarde, das 
17:30 às 20:00.

De manhã, das 
7:30  às 9:00

Horário de 
Funcionamento: Um monitor

Máx. 25 crianças

Mín. 16 Crianças

Certificados

Um  Coordenador

Grupo etário



Hora dos Gambozinos
“tempo de espera”, um tempo “bem 

passado” e produtivo.

actividades de curta 
duração 

que facilmente sejam 
captadas e acompanhadas 

pelas crianças 

que podem chegar ou sair 
a qualquer momento

motivando-as para a acção 
e

levando-as a quererem 
saber mais, e a investirem 

nas actividades

estimular a curiosidade, 

a  criatividade 

e as potencialidades.



Hora dos Gambozinos

actividades serão 
de natureza mais 
calma, centrando-
se no processo do 
despertar 

focalizar o 
processo de 
atenção e 
concentração para 
as tarefas 
académicas que se 
irão seguir. 

Manhã
actividades mais 
lúdicas

realização de 
trabalhos de casa 

actividades 
conjuntas que 
envolvam a 
descompressão e o 
relaxamento do 
fim do dia. 

Tarde



Hora dos Gambozinos

Manhã

Notícias 
do dia

Despertar

Momento 
do conto

Preparar 
para 

estudar

Aulas



Hora dos Gambozinos

Aulas

Vamos 
descompri

mir

Pôr as 
tarefas em 

dia

Hora do 
jogo

Actividade
s artísticas

Vamos 
conhecer 

Vamos 
falar

Vamos 
saber

Hoje 
aconteceu Eventos

Tarde



Hora dos Gambozinos

Teatro Movimento
Canto/Grupo 

Coral

Escrita 
Criativa

Filosofia para 
Crianças

Oficina de 
Poesia

Oficina de 
Expressão 

Plástica



Hora dos Gambozinos
Actividade Horário Custo

Inscrição 10,00ϵ

Hora dos Gambozinos

Mês - Manhã e Tarde 25,00ϵ

Mês - Manhã 12,50ϵ

Mês - Tarde 20,00ϵ

Utilização esporádica 

(por dia)

2,00ϵ

Actividade Extra Teatro, movimento, 

etcΧ

35,00ϵ



Hora dos Gambozinos

Condições para Inscrição

Inscrição  
abertas todo 

o ano.

Inscrições 
realizadas 

até ao fim do 
mês de 

Junho 2011, 
desconto de 
50% na Taxa 
de Inscrição.

Com a 
Inscrição 

devem pagar 
também o 1º 

mês.

Início das 
Actividades a 

1 de 
Setembro 

2011.



Bichinhos
Carpinteiros

PROGRAMA DE OCUPAÇÃO DOS 
TEMPOS LIVRES NAS FÉRIAS E 

INTERRUPÇÕES DE TEMPOS LECTIVOS



Bichinhos Carpinteiros
OBJECTIVOS

criar nas crianças processos produtivos de ocupar o tempo e 
desenvolver com o seu monitor e o seu grupo um projecto

Pretende-se envolver a criança no processo de criação, 
concepção, planeamento, organização, produção e execução 
de projectos

competências transversais de desenvolvimento:  de 
organização, de planeamento, de responsabilização, de 
tomada de decisão, do trabalhar em equipa, da cooperação, 
de criatividade, de resolução de problemas e de persistência.



Bichinhos Carpinteiros

De tarde, das 13:30 às 
17:30.

Almoço

De manhã, das 9:00  às 
13:00

Horário de 
Funcionamento: Um monitor

Máx. 15 crianças

Mín. 10 Crianças

Certificados

Um  Coordenador

Grupo etário/interesse



Bichinhos Carpinteiros
Te
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is O Ambiente/ A natureza

As Artes

O Futuro

A Tecnologia

As Ciências

A Amizade

A multiculturalidade

…



Bichinhos Carpinteiros
O
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A
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ωJogos tradicionais 

ωHistórias de Reis Portugueses

ωCanções  de Antigamente

ωOs Avós vêm à Escola

ω“Histórias do tempo em que não havia luz 
eléctrica”. 

ωA história do Concelho

ωPalestra com um historiador  

ωVamos construir um castelo…

ωVamos dançar músicas de par 



Bichinhos Carpinteiros
Idas à Piscina 

Municipal
Férias com a 

Ciência
Desporto

Jornal de 
Parede 

Vamos 
trabalhar com 

as mãos
Artes Plásticas

Tempo de ler
Tempo para 

brincar
Actividade 

Física

Ida á Praia Visitas Filmes 



Bichinhos Carpinteiros

Início de 
Setembro

Férias de 
Natal

Férias da 
Páscoa

Férias de 
Verão



Bichinhos Carpinteiros
Actividade Horário Custo

Inscrição 15,00ϵ

Bichinhos 

Carpinteiros

Uma Semana - Manhã e Tarde 40,00ϵ

Duas Semanas ςManhã e Tarde 70,00ϵ

Três Semanas ςManhã e Tarde 100,00ϵ

Quatro Semanas ςManhã e Tarde 130,00ϵ

Uma Semana - Manhã ou Tarde 25,00ϵ

Duas Semanas ςManhã ou Tarde 40,00ϵ

Três Semanas ςManhã ou Tarde 55,00ϵ

Quatro Semanas ςManhã ou Tarde 70,00ϵ

Utilização esporádica (por dia) 10,00ϵ

Dois serviços Hora dos Gambozinos + Bichinhos 

Carpinteiros 

Desconto 5%



Bichinhos Carpinteiros

Condições para Inscrição

Condições para Inscrição

Inscrição  
abertas todo 

o ano.

Com a 
Inscrição 

devem pagar 
também a 1ª 

Semana.

Início das 
Actividades 

a 1 de 
Setembro 

2011.



Hora dos 
Gambozinos

e

Bichinhos
Carpinteiros



Hora dos Gambozinos
e

Bichinhos Carpinteiros

Para mais informações ou realizar uma pré-inscrição, 
contactar:

Sentido Directo, Serviços de Psicologia Unipessoal Lda

Rua Engenheiro Pinheiro Braga, nº 84, 1º Andar, Sala 
94760 ς093 Vila Nova de Famalicão

Telemóvel: 918 206 367

Telefone: 252 080 393

Correio Electrónico: psicologia@sentidodirecto.pt

mailto:psicologia@sentidodirecto.pt

