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PROGRAMA DE OCUPACAO DOS
TEMPOS DE ESPERA...




OBIJECTIVOS:

Responder as necessidades dos pais dando suporte as criangas
durante o tempo de espera;

Criar um espaco ludico em que o tempo de espera se possa
transformar num tempo ganho, ao nivel do desenvolvimento
pessoal e aquisicao de competéncias de socializacao, de estudo,
artisticas e de cultura geral;

Contribuir para, em coordenacao com os professores e os pais,
promover as melhores condicoes de crescimento equilibrado das
criancas e do seu bem-—estar




Horario de
Funcionamento:

De manh3a, das
7:30 as 9:00

De tarde, das

17:30 as 20:00.
.

O7ZANNS

Um monitor

Max. 25 criangas
 Min. 16 Criancas

| Certificados

| Um Coordenador

| Grupo etario







' actividades serao
de natureza mais
calma, centrando-

se no processo do
despertar

focalizar o
processo de
atencao e
concentragao para
as tarefas
académicas que se
irao seguir.

O7iNNS

actividades mais
ludicas

realizagao de
trabalhos de casa

actividades
conjuntas que
envolvam a
descompressao e o
relaxamento do
fim do dia.




Preparar
para

Momento
do conto

| Noticias Desbertar
do dia i




Vamos

descompri
mir

POr as
tarefas em
dia

Vamos > Vamos
conhecer falar

v

Actividade
s artisticas

Hora do Hoje
jogo aconteceu

bozinos



ra o bozinos

Canto/Grupo

Teatro Coral

Escrita Filosofia para Oficina de

Criativa Criancas Poesia

Oficina de
Expressao
Plastica
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Inscricao 10,00¢
Més - Manha e Tarde 25,00€
Hora dos Gambozinos ;s Manna 12 50€
MéEs - Tarde 20,00¢
Utilizac&o esporadica 2,00€
(por dia)
Actividade Extra Teatro, movimento, 35,00€

etcX
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PROGRAMA DE OCUPACAO DOS
TEMPOS LIVRES NAS FERIAS E
INTERRUPCOES DE TEMPOS LECTIVOS
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OBIJECTIVOS

criar nas criangas processos produtivos de ocupar o tempo e
desenvolver com o seu monitor e o seu grupo um projecto

Pretende-se envolver a crianc¢a no processo de criagao,
concep¢ao, planeamento, organizacao, producao e execugcao
de projectos

competéncias transversais de desenvolvimento: de
organizac¢ao, de planeamento, de responsabilizacao, de
tomada de decisao, do trabalhar em equipa, da cooperacao,
de criatividade, de resolu¢ao de problemas e de persisténcia.




Horario de

Funcionamento: U m m O n ito r

D h3, das 9:00 3 g i
e man f3.0€(')5 CE Max. 15 criangas *

Min. 10 Criancas

Um Coordenador
De tarde, das 13:30 as .
17:30. Grupo etdrio/interesse
S ,
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O PASSADO
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wJogos tradicionais

wHistdrias de Reis Portugueses
wCang¢oes de Antigamente
wWOs Avis vém a Escola

w“Historias do tempo em que nao havia luz
eléctrica”.

WA historia do Concelho
wPalestra com um historiador
wVamos construir um castelo...
wVamos dancar musicas de par

oS
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Idas a Piscina Férias com a

Municipal Ciéncia Desporto

Vamos
trabalhar com B Artes Plasticas
as maos

Jornal de
Parede

Tempo para Actividade

Tempo de ler . , .
P brincar Fisica

Ida & Praia Visitas
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Do ¥

nicio de
Setembro
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Actividade Horario Custo
Inscri¢ao 15,00€
Uma Semana - Manha e Tarde 40,00€
Bichinhos  Duas Semanas ¢ Manha e Tarde 70,00€
Carpinteiros Trés Semanas ¢ Manha e Tarde 100,00€
Quatro Semanas ¢ Manha e Tarde 130,00€
Uma Semana - Manha ou Tarde 25,00¢
Duas Semanas ¢ Manha ou Tarde 40,00¢
Trés Semanas ¢ Manha ou Tarde 55,00¢
Quatro Semanas ¢ Manha ou Tarde 70,00¢
Utilizacao esporadica (por dia) 10,00¢€

Dois servicos Hora dos Gambozinos + Bichinhos Desconto 5%
Carpinteiros
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psicologia@sentidodirecto.pt



mailto:psicologia@sentidodirecto.pt

